
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日時】 毎月第三土曜日 19:30～21:00 

 

 

 

 

【参加費】 無料 

【定 員】 12 名 

【使う物】 パソコン、スマホ、タブレットのいずれか！ 

【連絡先】 kokokaraiwate@gmail.com （お世話係：上野） 事前予約制 

最新情報はホームページをご覧ください https://www.kokokaraiwate.com/ 

主催 ピアサポートグループ ココカラいわて 

 

自宅にいながら人とおしゃべりしてみませんか？

テーマに沿ったおしゃべりを通じて、自分らしく

生きるヒントを探していきます！ 

人と人との縁が 

大きな輪になりますように 

～オンラインおしゃべり会「縁が輪（えんがわ）」～ 

令和５年５月２０日 

テーマ 

「眠りにまつわるアレコレ」 

 

令和５年４月１５日 

テーマ 

「好きな漫画・アニメ」 

令和５年３月１８日 

テーマ 

「断捨離」 

 

令和５年１月２１日 

テーマ 

「新しいことを始める」 

 

縁側でお茶でも飲みなが

らおしゃべりするような

感覚で、ゆるーくまった

り想いを伝え合います。 

というアプリを使用します！ 

令和５年２月１８日 

テーマ 

「友達って何？」 
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