
令和７年度岩手県障害者ピアサポート研修（プレ研修）開催要項 

 

１ 目的 

自ら障害や疾病の経験を持ち、その経験を活かしながら、他の障害や疾病のある障害

者のサポートを行うピアサポートについて学びを深めることを目的とする。 

 

２ 実施主体 

岩手県（受託 特定非営利活動法人ココカラいわて） 

 

 

３ 開催日及び会場 

令和７年 11 月 1 日（土） オンライン形式 

 

４ 受講対象者 

ピアサポートに関心のある方（ただし岩手県在住もしくは岩手県内にて勤務する者に

限る）。 

 

 

５ 受講定員 

30 名程度 

※申込多数の場合は、抽選により受講者を決定します。 

 

６ 受講料 

無料 

 

  



７ 申込方法 

(1) 専用申し込みフォームからの電子申請とします。 

 【申込フォームへのアクセス方法１】 

 下記 URL からアクセス 

https://www.kokokaraiwate.com/r7pre 

 

【申込フォームへのアクセス方法２】 

右の二次元コードを読み取ってアクセス 

 

  (2) 申込期限 令和７年 10 月 17 日（金） 

 

(3) 問い合わせ先（電子申請が難しい方はご一報ください） 

 特定非営利活動法人ココカラいわて（担当：上野） 

 ホームページ https://www.kokokaraiwate.com/ 

 メール kokokaraiwate@gmail.com 

 

８ 受講決定 

 申込者が多数の場合には抽選を行い、受講者を決定いたします。受講が決定した者に

はメールにより参加 URL 等を通知します。 

  

９ 研修内容 

別紙プログラムを参照。 

 

10 合理的配慮 

 障害特性により配慮が必要な場合は申し込み時にその内容をお伝えください。申込者と

相談しながら対応させていただきます。 

 

11 その他 

(1) 本研修は「障害者ピアサポート研修事業の実施について」（令和２年３月６日障発 0306

第 12 号厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部長通知、以下「当該通知」）に基づき実

施するものではありません。当該通知に基づく研修は本年度別途開催予定です。 

(2) 本研修は当該通知に基づく研修（岩手県障害者ピアサポート研修（基礎研修・専門研修））

の導入的内容を想定していますが、本研修のみの参加もできます。 

(3) 研修には Zoom を使用します。トラブル時の連絡手段として「チャット」の使用方法に

ついてはあらかじめご確認ください。その他の機能については使用の際適宜ご案内いた

します。 



【別紙】研修カリキュラム 

 

【プレ研修】１日目 

オンライン形式 

科目名 時間 内容 

  ９:30～10:00 ・テスト接続時間 

1 開会・あいさつ 

（5 分） 

10:00～10:05 ・主催者からみなさまへのごあいさつ 

2 ピアサポートの概要 

（40 分） 

10:05～10:45 ・ピアサポートについての基本的な考え

方 

休憩（10 分） 

3 演習① 

（40 分） 

10:55～11:35 ・アイスブレイク 

・「ピアサポートの概要」を受けてのグル

ープワーク 

4 障害者ピアサポート研修

の概要 

（40 分） 

11:35～12:15 ・岩手県障害者ピアサポート研修で学ぶ

内容の紹介 

昼休憩（60 分） 

5 演習② 

（20 分） 

13:15～13:35 ・「障害者ピアサポート研修の概要」を受

けてのグループワーク 

6 研修受講者の声 

（45 分） 

13:35～14:20 ・研修を受講した方の感想 

・様々なピアサポート活動について 

              休憩（10 分） 

7 演習③ 

（20 分） 

14:30～14:50 ・「研修受講者の声」を受けてのグループ

ワーク 

8 令和７年度岩手県障害者

ピアサポート研修の説明 

（30 分） 

14:50～15:20 ・令和７年度岩手県障害者ピアサポート

研修（基礎研修・専門研修）の紹介 

9 閉会 15:20  

 


