
令和８年度岩手県障害者ピアサポート研修（フォローアップ研修）開催要項 

 

１ 目的 

自ら障害や疾病の経験を持ち、その経験を活かしながら、他の障害や疾病のある障害

者の支援を行うピアサポーター及びピアサポーターの活用方法等を理解した障害福祉

サービス事業所等の管理者等の養成を図る障害者ピアサポート研修の基礎研修及び専

門研修で得たもの振り返りながら、ピアサポーターとして働く、または働き続けるとい

うことについて学びを深めることを目的とする。 

 

２ 実施主体 

岩手県（受託 特定非営利活動法人ココカラいわて） 

 

 

３ 開催日及び会場 

令和８年 7 月 18 日（土） 

いわて県民情報交流センター（キオクシアアイーナ）会議室 812 

令和８年７月 19 日（日） 

いわて県民情報交流センター（キオクシアアイーナ）会議室 812 

 

※上記研修の全課程（２日間）を受講することを原則とします。 

 

４ 受講対象者 

都道府県が主催する障害者ピアサポート研修の専門研修修了者（ただし岩手県在住

もしくは岩手県内にて勤務する者に限る）。 

 

 

５ 受講定員 

30 名程度 

※申込多数の場合は、抽選により受講者を決定します。 

 

６ 受講料 

無料 

 

  



７ 申込方法 

(1) 専用申し込みフォームからの電子申請とします。 

 【申込フォームへのアクセス方法１】 

 下記 URL からアクセス 

https://www.kokokaraiwate.com/jigyounituite/peersupportkennsyu/r8peerfu 

 

【申込フォームへのアクセス方法２】 

右の二次元コードを読み取ってアクセス 

 

(2) 申込期限 令和８年６月 26 日（金） 

 

(3) 問い合わせ先（電子申請が難しい方はご一報ください） 

 特定非営利活動法人ココカラいわて（担当：上野） 

 TEL 019-681-8880 

 FAX 019-681-8882 

 ホームページ https://www.kokokaraiwate.com/ 

 メール peersupport@kokokaraiwate.com 

 

８ 受講決定 

 申込者が多数の場合には抽選を行い、受講者を決定いたします。受講が決定した者に

はメールにより受講決定通知書を送付します。 

 

９ 旅費・滞在費等 

受講者側の負担とします。また、昼食等は各自で対応してください。 

  

10 修了証書の交付 

本研修は「障害者ピアサポート研修事業の実施について」（令和２年３月６日障発

0306 第 12 号厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部⾧通知）に基づき実施するもの

です。研修の全課程を修了した者には各研修の終了日に「修了証書」を交付します。 

 

11 研修内容 

別紙プログラムを参照。 

 

13 合理的配慮 

 障害特性により配慮が必要な場合は申し込み時にその内容をお伝えください。申込

者と相談しながら対応させていただきます。 



【別紙】研修カリキュラム 

 

【フォローアップ研修】令和８年 7 月 18 日（土） キオクシアアイーナ会議室 812 
科目名 時間 内容 

１ 専門研修の振り返り 

（50 分） 

10:00～10:50 ・専門研修の振り返り 

休憩（10 分） 

２ 障害特性 

（60 分） 

11:00～12:00 ・障害領域ごとの障害特性 

昼休憩（60 分） 

３ 働くことの意義 

（60 分） 

13:00～14:00 ・ピアサポーターとして職場にもたらす

効果 

休憩（10 分） 

４ 演習① 

（60 分） 

14:10～15:10 ・講義「働くことの意義」の振り返り、

気づきの共有 

休憩（10 分） 

５ 障害者雇用 

（40 分） 

15:20～16:00 ・障害者雇用の実際と留意点 

 

  



【フォローアップ研修】令和８年７月 19 日（日） キオクシアアイーナ会議室 812 
科目名 時間 内容 

６ 演習② 

（60 分） 

９:30～10:30 ・講義「障害者雇用」の振り返り、気づ

きの共有 

休憩（10 分） 

７ ピアサポーターとしての

継続的な就労 

（60 分） 

10:40～11:40 ・ピアサポーターとしての能力を発揮

し、働き続けるために必要なポイント 

昼休憩（50 分） 

８ ピアサポーターとしての

効果的なコミュニケーシ

ョン技法（60 分） 

12:30～13:30 ・職場内や関係機関との連携の中で発信

力を高めることによる専門性の発揮方

法 

休憩（10 分） 

９ 演習③ 

（70 分） 

13:40～14:50 ・講義「ピアサポーターとしての効果的

なコミュニケーション技法」の振り返

り、気づきの共有、事例検討等 

休憩（10 分） 

10 ピアサポーターとして現

場で効果的に力を発揮す

るための準備（30 分） 

15:00～15:30 ・ピアサポーターとして雇用される上で

の準備、留意点 

休憩（10 分） 

11 演習④ 

（40 分） 

15:40～16:20 ・講義「ピアサポーターとして現場で効

果的に力を発揮するための準備」の振り

返り、気づきの共有 

12 修了式 

(20 分) 

16:20～16:40 修了証書の交付等 

 


